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発行

2016年おたがいさま新聞
震災からの復興に向けて会津美里町で暮らすみなさんと地域を結ぶ情報紙

おたがいさま新聞おたがいさま新聞
4月の
予定

会津美里町で仮設住宅・借上げ住宅におすまいのみなさんに情報の提供を通して、お互いが交流を深めるための情報紙『おたがいさま新聞』を
お届けしました。応急仮設住宅内の催事や美里町内の見どころなどを紹介します。

＊詳細はお問合せ下さい。随時、血圧測定、健康相談も行っています。

 

●14日（木）【サポートセンターにて】9:50～１3:3０

 
毎週火曜日はサポートセンターでカラオケ愛好会さんが活動して
います。時間：16:00～17:00どなたでも参加できます。【飛入り歓迎】

サロンならは

味の素の東北応援「赤いエプロンプロジェクト」

　

　

減塩、野菜を多く摂るなど、日々の食事における
栄養面の改善に役立ちます！
移動式調理台 通称「どこでもキッチーン」で
一緒にランチを作って、おいしく食べましょう！

ぐるり街あるきスタンプラリー開催中！３/15（火）～5/10(火）
地図に掲載されている店舗で、お菓子を購入、または食事をされた方に、チラシにスタンプが
押されます。2つ集めれば抽選で50名様に会津美里町の地酒や本郷焼、高田梅などの
特産品があたります。（商品の発送をもって当選者の発表とさせていただきます）
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特定非営利活動法人　会津美里クラブ 衆

◆対象者　美里町在住の方に限らずどなたでも入会できます。
◆年会費（活動会員）　成人3,000円/高校生以下2,000円
　会員になると、対象となる活動へいくつでも参加できます。
　※活動費が別途必要になります。
◆随時見学自由です。（非会員は体験1回500円）　
◆お問合せ　TEL: 0242-54-6007(火曜～土曜8:30～17:30）
◆申込受付　高田体育館　本郷第二体育館で受け付けています。

会員募集中！

スポーツ吹矢、フロッカーなどの珍しいスポーツや、5歳以上
の子どもさんなら参加できるダンスや空手、また、早朝座禅、
バルーンアートなど、スポーツと文化の幅広い活動を行ってい
ます。美里町在住の方に限らずどなたでも入会できます。

http://misato-shu.com/

【スポーツプログラムの一例】
　●エクササイズ●エアロビクス●太極拳●ヨガ●ゴルフ教室他
【キッズプログラムの一例】
　●ブレイクダンス●バスケットボール●HIPHOPダンス他

【文化プログラムの一例】
　●早朝座禅●折り紙教室●陶芸教室●エコクラフト●バルーンアート他

4/8まで
お申し込み下さい。

伊佐須美神社の御神木・薄墨桜の霊を祀るお祭りです。
正午から会津五桜の一つでもある、薄墨桜の花びらを入
れて餅つきが行われ、ついた餅は氏子や参拝客に振舞わ
れます。午前中は、仮本殿において、町の重要無形民俗
文化財の太々（だいだい）神楽が奉納されます。初めに
清めの舞があり、イザナギ・イザナミの天地開闢舞、ス
サノオの大蛇退治、天照大神が岩戸に隠れた時の岩戸舞
諏訪鹿島神の軍神舞など十五段が舞われます。

会津美里町

さくら八選
会津美里町

さくら八選

４月の中旬を過ぎる
と心なごむ桜の季節
がやってきます。会
津美里町の桜の開花
情報は
http://misatono.jp
でご確認ください。

伊佐須美神社「花祝祭」
場所：伊佐須美神社

❶米沢の千歳桜
❷宮川の千本桜
❸文殊院知恵桜
❹虎の尾桜
❺向羽黒山城跡の桜
❻古御田の桜
❼馬ノ墓の種蒔桜
❽神代桜

宮里ふれあい館

 

午前9時～午後9時 （ご利用可能時間）
《ふれあいの場・憩いの場》

◆お問合せ　宮里ふれあい館  TEL:0242-54-3310

月～金 9:00～は毎朝のラジオ体操にご参加ください！
少しでも身体を動かすこと、毎日の積み重ねが大事です。

初参加
大歓迎♪

●月曜日：ハンドメイド教室10:00～11:30
                 (初心者でもできる！刺し子縫い）
●水曜日：カラオケ体操（15:15～16:00)
●木曜日：大正琴教室10:30～11:30
　　　　(大正琴は支給があります。一緒に始めませんか？）

＊児童館・イベント等でご利用出来ない場合もあります。
＊大人から子どもまで利用出来ます。
＊ダンス教室や合唱サークルなど、幅広く利用可能です。

10:00〜13:00 

参加者募集

会場：宮里ふれあい館　参加費：300円
会津我家笑飯めし

会津も桜の季節がやってまいります。

今回はみなさんでお花見弁当をつくります。

どんなお弁当かは当日のお楽しみ〜♪

（女性も歓迎）

参加費
材料費 無料/

◆お問合せ  サポートセンターならは（会津）TEL:0242-55-0177

◆お問合せ：楢葉町美里出張所　TEL:0242-56-2155◆お問合せ：楢葉町美里出張所　TEL:0242-56-2155

集合時間　9:35（雨天決行）
集合場所　仮設住宅・南集会所前
《参加費》：800 円（お弁当・お茶・保険代込）当日お支払い下さい。
                       歩きやすい服装でご参加下さい。
　　

桜三昧バスツアー
～会津美里町桜八選めぐり～
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天気がよければ
外で昼食になります。

宮川の千本桜を守る会 昨年植樹した友好の桜もまわります。

◆お問合せ　事務局　TEL＆FAX 0242-54-5043( 辺見）
　　　　　　　　　　henmi_fam@rainbow.plala.or.jp

土
４/23

4/20まで仮設・南集会所にお申し込み下さい。
定員になり次第申込終了となります。

桜ガイド付

お楽しみ抽選会や
歌謡ショーも
あります！

4/15
金 108円まつり108円まつり108円まつり 10時～

たこ焼き、焼きそば、せともの、野菜、雑貨など
ぜーんぶ税込み108円で提供します。

◆会場　会津美里町高田地区　中央商店街ポケットパーク
◆お問合せ　会津美里商工会　TEL： 0242-54-2429

大東銀行脇
町営駐車場を
ご利用下さい。

なくなり次第終了

4/20
水

定員 20名
参加者募集

10:00
～14:00

かしゅくさい
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   あいづじげん　ゆず太郎
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